Vysledky a diskuze DETIV POHYBU

Graf 16 Graficky prehled celkového hodnoceni kazdého z probandu (1-16 na ose x) v
jednotlivych pozorovanych ukazatelich. (Zdroj: viastni)
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4.3.1 Entusiasmus v jednotlivych sportech

Abychom mohli zhodnotit, které pohybové aktivity déti nejvice na-
dchly, rozhodli jsme se vyuzit hodnoceni pomoci praméru, medianu,
modu, minima a maxima dosaZzeného hodnoceni entusiasmu v jed-
notlivych sportech.
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Graf. 17 Grafické znazornéni porovnani aritmetického priméru, medianu, modu,
maxima a minima subjektivniho hodnoceni entusiasmu u jednotlivych druhi sportt
(B — basketbal, ST — stolni tenis a CELK_ENT - celkovy entusiasmus). (Zdroj: vlastni)

Z grafu 17 a tabulky 8 vyplyva, Ze nejméné nadSeni prozivaly déti pfi
basketbalu, naopak nejvice béhem stolniho tenisu. Pfi pohledu na
tabulku 8 mGzeme usuzovat, ze dalSi sporty, které déti ohodnotily
jako méné zabavné jsou fotbal a naopak vice déti bavil tenis, gym-
nastika, hazena a atletika. Opét je nutno upozornit, ze vétsi rozdil
mezi pohybovymi aktivitami je témér nepatrny. Z tabulky 8 je patrné,
Ze nejméné se liilo subjektivni hodnoceni déti u sportovniho odvétvi
stolni tenis, u néhoz vSechny déti svoje nadSeni pro pohybovou akti-
vitu hodnotily 5. Ve sportech atletika, gymnastika a hazena se déti ve
svém hodnoceni li§i pouze o 1. Pfi podrobném zkoumani vysledku
bylo zjisténo, Ze déti hodnotily své nadSeni 4 nebo 5. Nejméné en-
tusiasmu déti projevovaly u basketbalu a jejich hodnoceni nabyvalo
hodnot od 1 do 5.

67



Vysledky a diskuze DETIV POHYBU

Pohybova aktivita —
entusiasmus

Atletika
Badminton
Basketbal
Florbal
Fotbal
Gymnastika
Hazena
Stolni tenis
Tanec
Tenis

Variaéni rozpéti:
R = max —min
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Tabulka 8 Velikost variaéniho rozpéti hodnot subjektivniho hodnoceni entusiasmu déti pri
provadéni jednotlivych pohybovych aktivit. (Zdroj: vlastni)

4.3.2 Talentovanost v jednotlivych sportech

Motorické projevy déti v rdmci jednotlivych sportovnich aktivit jsme
zjistovali pomoci subjektivniho hodnoceni pedagoga. Tuto kategorii
jsme nazvali talentovanost.
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Graf 18 Porovnani aritmetického priméru, medianu, modu, maxima a minima hodnoceni
talentovanosti u jednotlivych druhi sportt (F — fotbal, TA — talentovanost v jednotlivych
sportech, CELK_TAL - celkova talentovanost) (Zdroj: vlastni)

Nejnizsi uroven talentovanosti vykazovali zaci ve fotbalu, naopak nej-
vys$Si v tanci. Z tabulky 9 vyplyva, Ze talentovanost déti pfi fotbalu
vykazovala nejvétsi variaCni rozpéti (R=4), a to znamena, Zze hodno-
ceni nabyvalo hodnot od 1 do 5. Atletika, badminton, basketbal,
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florbal, hazend, tanec a tenis jsou sporty, v nichZ talentovanost déti
byla hodnocena od 3 do 5.

Pohybova aktivita —
talentovanost

Florbal
Fotbal
Gymnastika
Hazena
Stolni tenis
Tanec

Basketbal
Tenis

Atletika
Badminton

Varia¢ni rozpéti:
R = max — min
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Tabulka 9 Velikost variaéniho rozpéti hodnot hodnoceni talentovanosti pfi provadéni
jednotlivych druhti sporti. (Zdroj: vlastni)

4.3.3 Motivovanost v jednotlivych sportech

Motivace je jednim ze stézejnich faktort kazdé cinnosti. Motivova-
nost déti k provadéni jednotlivych pohybovych aktivit byla hodnocena
vyucujicim.
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Graf 19 Porovnani aritmetického priméru, medianu, modu, maxima a minima hodnoceni
motivovanosti u jednotlivych druhti sportti (F — fotbal, T — tenis). (Zdroj: vliastni)

Nejniz8i urovenn motivovanosti byla pozorovana pfi fotbalu, nejvy3si

pfi tenisu. Nejvy$Si motivovanost byla pozorovana u déti pfi provozo-
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vani gymnastiky a tenisu. Vyucujici hodnotil motivovanost svych zaku
v téchto sportech 4 nebo 5. Naopak hodnot od 2 do 5 nabyva hodno-
ceni motivovanosti ve sportech atletika, basketbal a fotbal.

Pohybova aktivita —
motivovanost

Atletika
Badminton
Basketbal
Florbal
Fotbal
Gymnastika
Hazena
Stolni tenis
Tanec
Tenis

Varia¢ni rozpéti:
R= max — min
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Tabulka 10 Velikost variacniho rozpéti hodnot hodnoceni motivovanosti pfi provadéni
jednotlivych druhti sporti. (Zdroj: vlastni)

4.3.4 Tymova spoluprace

Grafické znazornéni porovnani aritmetického priméru, medianu,
modu, maxima a minima hodnoceni tymové spolupréce u jednotli-
vych druhu sportu.
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Graf 20 Porovnani aritmetického priméru, medianu, modu, maxima a minima hodnoceni
tymové spoluprace u jednotlivych druhti sportti (F — fotbal, ST — stolni tenis, CELK_TYM —
celkova tymova spoluprace) (Zdroj: vlastni)
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Tymovou spolupraci déti nejlépe projevovaly ve stolnim tenisu, tenisu
a badmintonu. NejhorSi projev tymoveé spoluprace déti byl zazname-
nan ve fotbalu.
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Tabulka 11 Velikost variaéniho rozpéti hodnot hodnoceni tymové spoluprace pfi provadéni
jednotlivych druhti sporti. (Zdroj: vlastni)

4.3.5 Docilita v jednotlivych sportech

Kvalitu a rychlost u¢eni se novym pohybovym dovednostem opét
hodnotil vyucujici subjektivné. Tuto kategorii jsme nazvali docilita.
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Graf 21 Porovnani aritmetického priméru, medianu, modu, maxima a minima hodnoceni
docility u jednotlivych druhi sportt (F - fotbal, T — tenis, CELK_DOC - celkova docilita).
(Zdroj: vlastni)
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Nejhdfe byla hodnocena docilita hodnocena ve fotbalu, nejlépe se
déti naproti tomu projevovaly pfi hazené, gymnastice, badmintonu a
stolnim tenisu.

Pohybova aktivita —
docilita

Atletika
Badminton
Basketbal
Florbal
Fotbal
Gymnastika
Hazena
Stolni tenis
Tanec
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Tabulka 12 Velikost variacniho rozpéti hodnot hodnoceni docility pfi provadéni
jednotlivych druhu sportu (Zdroj: viastni)

4.3.6 Korelaéni analyza

DalSim hlediskem pro analyzu a interpretaci dat bylo posouzeni stati-
stické vyznamnosti vztaht mezi vysledky motorickych testi a hodno-
tami jednotlivych observantt subjektivniho hodnoceni pfi vstupnim a
vystupnim testovani (Tabulka 13, 14).

ENTUSI- | TALENTO- | MOTIVACE | T.SPOLU- | DOCILITA

ASMUS VANOST PRACE
HMOTNOST -0,023769 | -0,027617 | -0,244922 0,04879 | -0,040914
VYSKA_1 -0,023973 | -0,055709| -0,234023| -0,019684 | -0,030949
ROVNOVAHA 0,369274 -0,12395| 0,093458 0,06064 | -0,201287
PRESKOKY 0,245072| 0,303731 0,398726| 0,120733| 0,063277
KLIKY_1 -0,324493 | 0,483368| 0,338425| 0,133216| 0,290021
LEHSED_1 0,121988| 0,377964| 0,582182| 0,300481 0,419961
SKOK Z MiSTA | -0,024398| 0,236228| 0,423405| -0,040064| 0,188982
SPRINT20M -0,166384 | -0,202526 | -0,438281| -0,370807 | -0,480745
DRIBLOVANI -0,118846 | 0,257761 0,425391 0,243952| 0,153429
HOD NA CiL -0,190964 | 0,508475 0,20713| -0,078397 | 0,246533
PREDKLON 0,023973| 0,046424| -0,013001| -0,196837 -0,25791
VYSKOK 0,359597 | 0,278543| 0,364036| 0,068893| 0,350758
VYDRZ SHYB 0,306413 | -0,091287 0,14061 0,029029 0,111573
BEH 6 MIN -0,362738 | 0,627513| 0,459019| -0,069495| 0,468293

Tabulka 13 Posouzeni statistické vyznamnosti vztahii mezi vysledky motorickych testi a
jednotlivych observantu subjektivniho hodnoceni pfi vstupnim testovani.
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ENTUSI- | TALENTO- | MOTIVACE | T.SPOLU- | DOCILITA

ASMUS VANOST PRACE
HMOTNOST 0,023669| -0,119171| -0,269563| -0,077736| -0,142598
VYSKA_1 0 -0,09245| -0,233021| -0,088197| -0,164356
ROVNOVAHA 0,356537 | -0,239349| -0,116016| -0,224436| -0,337544
PRESKOKY -0,024077| 0,345027| 0,313384| 0,276767| 0,435169
KLIKY_1 -0,327569 | 0,165903 | 0,491952| 0,455159 0,55301
LEHSED_1 -0,314373| 0,337171| 0,485249 0,26805| 0,395447
SKOK Z MiSTA | -0,071611 0,083205| 0,258912| -0,058798| 0,030817
SPRINT20M 0,09759| -0,538599 | -0,529256| -0,380609 | -0,724432
DRIBLOVANI 0| 0,175655| 0,194184| 0,205793| 0,133539
HOD NA CiL -0,100791| 0,078072| 0,150319| 0,268958| 0,206023
PREDKLON -0,16854| 0,186501| 0,039173| -0,266882 -0,26939
VYSKOK 0,266008 | 0,018732| -0,091804 | -0,248195| -0,020813
VYDRZ SHYB 0,070711| 0,255604 | 0,319569| 0,067735| 0,294147
BEH 6 MIN -0,359597 | 0,427099 0,50705| 0,147628 | 0,371391

Tabulka 14 Posouzeni statistické vyznamnosti vztahi mezi vysledky motorickych testi a
jednotlivych observantt subjektivniho hodnoceni pfi vystupnim testovani.

Na zakladé vypoctl korelacnich koeficientd muzeme usuzovat na
statisticky vyznamné zavislosti mezi celkovou talentovanosti ve vzta-
hu s hodem na cil, celkovym poctem kliki a Sestiminutovym béhem,
kde se v testech pravdépodobné projevila dobra uroven kondi¢nich a
koordinanich schopnosti a schopnosti soustfedit se na vykon.

Statisticky vyznamna zavislost se dale projevila mezi vnitfni motivaci,
Sestiminutovym b&hem a testem leh sed, kde se motivace k pohybo-
vé aktivité projevila formou déletrvajiciho pfekonavani nepfijemnych
pocith pfi pohybové aktivité vytrvalostniho charakteru. Zaroven se
objevil signifikantni vztah mezi vnitini motivaci a testy skok daleky z
mista, sprint na 20 m, vertikalni skok a driblovani na obracené lavic¢-
ce, ve kterych byli probandi motivovani k intenzivnimu aktualnimu
vykonu, kdy motivace zaroven zajiStovala i soustfedénost na pravé
probihajici pohybovou aktivitu. BEhem posuzovani vzajemného vzta-
hu vysledk( motorickych testd a hodnot jednotlivych observant( sub-
jektivniho hodnoceni pfi vystupnim testovani se signifikantni zavis-
lost projevila shodné jako u testovani vstupniho mezi vnitfni motivaci,
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obé&ma bézeckymi testy a testem leh sed, pfiemz se opét jednalo o
schopnost soustfedéni se na aktualni vykon a zvladnuti vytrvalostni
zatéze. Predpokladany vztah se objevil mezi motorickou docilitou a
testem modifikované kliky, pravdépodobné z divodu, zZe se jedna o
uceni se motorické dovednosti muze projevit ve vy$sich poctech opa-
kovani v naslednych pokusech. Pfi dal§im posuzovani vztaht docility
a motorickych testl se projevila zajimava signifikantni zavislost bé-
zeckych testl a této schopnosti, coz si vysvétlujeme vyznamnou
ucasti koordinacnich schopnosti, reakéni rychlosti a zvladnuti doved-
nosti béh béhem rychlostniho i vytrvalostniho vykonu. Pfi celkovém
zhodnoceni korelaci mezi observanty hodnoceni a motorickymi testy
se nejcastéjSi signifikantni vztahy objevily u béZeckych testl, testu
leh sed a kliky, z ¢ehoz mizeme usoudit, Ze sledované faktory entusi-
asmus, talentovanost, motivace a docilita nejvice ovlivnily vykony
rychlostné silového a vytrvalostné silového s Ucasti koordinaénich
schopnosti a soustfedéni se na aktualni vykon.

Po zhodnoceni vysledkd tohoto projektu Ize usoudit, Ze pohybovy
program Kids in motion (KIM) mél vliv pfedevsim na kondi¢ni schop-
nosti déti, na coz poukazala komparace vysledkl vstupniho i vystup-
niho testovani obou skupin. Tato skute¢nost se vztahuje predevsim k
rozvoji silovych a vytrvalostnich schopnosti u déti z testovaci skupiny
(KIM). Déti ze skupiny kontrolni se zlepSily hlavné v testech hodnoti-
cich uroven koordinagnich schopnosti, zejména kinesteticko-diferen-
ciaCni schopnosti a orientace v prostoru. Pfestoze zlepSeni déti z
kontrolni skupiny bylo signifikantni, zGstava uroven jejich vykonu
oproti Urovni déti ze skupiny testovaci vyrazné nizsi.

Déti, které mély moznost se zucastnit pilotni studie a pilotni aplikace
pohybového programu Kids in motion, hodnotily vSechny cvicebni
jednotky jako zabavné nebo velmi zabavné. Po aplikaci a zhodnoceni
pohybového programu jsme dospéli k zaveéru, ze po drobnych meto-
dickych a didaktickych upravach je vhodné jej zafadit do vyu€ovacich
jednotek povinné skolni i volno€asové télesné vychovy. Kritické hod-
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noceni projektu zasahuje pfedevSim metodiku hodnoceni jednotli-
vych ukazatell. Celkovy rozsah $kal 1-5 je nedostateény a neumoz-
fiuje subjektim objektivnéjSi hodnoceni, coz se nasledné také logicky
projevuje ve statistickém vyhodnoceni vysledkd. Z tohoto ddvodu
doporucujeme rozSifeni hodnotici Skaly na 1-10.

Domnivame se také, ze se projevila néktera specifika, typicka pro
provozovani pohybovych aktivit v Ceské republice pravé u déti ve
véku 10-11 let. V tomto véku ovliviiuji zplsob traveni volného Casu
déti vétSinou jesté zasadni mérou rodie. Vice nez polovina déti z
obou skupin navstévovala sportovni klub nebo zajmovy krouzek,
jehoZ naplni jsou pohybové aktivity.

Aplikace pohybového programu zpusobila markantni zvySeni motiva-
ce k pohybovym aktivitdm u déti, které jiz sportovaly. Na konci obdobi
mladSiho Skolniho véku jsou déti pfirozené k pohybovym aktivitam
motivovany a obecné je také s nadSenim provadéji. DalSi vyuziti
navrzeného programu spatfujeme tedy také u starSich a nesportuji-
cich déti.

U probandul se béhem tohoto projektu samoziejmé projevil pfirozeny
télesny vyvoj. Skupina sportujicich déti vykazovala na pocCatku i

BMI-index.
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5 Zavery

Jako doporuceni do praxe si pro dalSi aplikaci pohybového programu
Kids in motion (KIM) dovolujeme s odkazem na signifikantni zhorseni
déti z testovaci skupiny v testu ,Hluboky pfedklon® upozornit na nut-
nost zafazeni protahovacich cviceni.

Casto vyuzivané pohybové a sportovni aktivity jako napt. fotbal nebo
basketbal nejsou pro déti dlouhodobé zajimavé, coz se projevuje pfi-
stupem déti k vyuce inkriminovaného sportu, jejich snizenou aktivitou
a v ramci hodnoceni také snizenym hodnocenim. Naproti tomu nezna-
mé nebo jen zfidka aplikované pohybové a sportovni aktivity hodnotily
déti velmi pozitivné. Pfikladem je hodnoceni stolniho tenisu, ktery v
indikatoru ,entusiasmus” jasné zvitézil. Vitézstvi si toto sportovni od-
vétvi odneslo i v hodnoceni ,tymové spoluprace®, i kdyz ve své pod-
staté tymovym sportem neni. Zde se patrné plné projevil faktor ,rados-
ti z objevovani®, a tim i pohybova spontanita déti resp. ,radost z
pohybu®, tolik potfebna k uskutecnéni nejen sportovnich zazitku.

Z vy$e uvedenych faktl vyplyva, ze v sou¢asné dobé je pro déti Skol-
niho véku hlavnim hnacim motorem pro aktivni i€ast na sportovnich
a pohybovych aktivitach pfedevsim jejich pestrost, rozmanitost, ne-
tradi¢nost. Déti mohou byt timto zplsobem dlouhodobé motivovany k
pohybu jak v ramci Skolni télesné vychovy tak ve svém volném Case,
coz se nepochybné& pozitivné& projevi na zlepSeni a udrZeni jejich
zdravotniho stavu, navazani socialnich kontaktli, zlepSeni emocni
stability a pozitivniho psychického naladéni.

Pilotni studie prokazala pouzitelnost tohoto pohybového programu
jak ve Skolni télesné vychové tak v fizenych volno¢asovych pohybo-
vych aktivitach.

PInéni cild Skolni télesné vychovy s co nejsirsi nabidkou pohybovych
aktivit s pozitivnim hodnocenim od zak( povazujeme za zasadni pro
udrZeni &i zlepSeni vztahu déti k télesné vychoveé a pro zlep3eni po-
hybové aktivniho Zivotniho stylu mladeze.
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6 Souhrn

Jak uvadi Evropska komise ve své Bilé knize sportu (Evropska ko-
mise, 2007), pfedstavuje sportovni €innost zajimavy aspekt Zivota
s potencialem spojit evropské ob&any riznych vékovych kategorii
a socialnich zazemi. Priizkumy potvrzuji, Ze chybéjici pohybova ak-
tivita od détského véku pusobi negativné na lidsky organismus,
napf. ve formé zvySeni vyskytu civilizaCnich psychickych a somatic-
kych onemocnéni s negativnimi spole€enskymi a zdravotné& ekono-
mickymi nasledky. Vzhledem ke sniZujici se urovni aerobni zdatnos-
ti a sekularnim zménam konzistentnim bez ohledu na vék, pohlavi
a geografickou polohu (Tomkinson, 2007), vybranym fyziologickym
zménam (Pedersen, 2009, Pedersen & Febraio, 2008) a snizeni
urovné motorickych schopnosti a dovednosti dneSnich déti
a mladeze, je dllezité zabyvat se dlouhodobé a intenzivné proble-
matikou pohybové aktivity a jejiho vlivu na fyzicky a psychicky vyvoj
Clovéka.

Mezinarodni projekt Comenius se prostfednictvim pohybového pro-
gram Kids in motion (KIM) (Rieder & Zirkel, 2014) snazi reagovat na
aktualni svétovou situaci tykajici se nedostatku pohybové aktivity
déti. S nedostatkem pohybu souvisi i ast&j§i nartist obezity. Ukolem
projektu byla aplikace jednoletého pohybového programu na Skolach
s cilem pfispét k dlouhodobé aktivizaci déti ve smyslu zvySeni Urovné
PA a vztahu k pohybové aktivité. Zaroven probéhla v jednotlivych ze-
mich, v naSem piipadé v CR, vstupni a vystupni diagnostika vybra-
nych fyzickych ukazatel(, analyza dat a jejich interpretace. Cilem pi-
lotni studie bylo ze ziskanych poznatk(i nasledné navrhnout cilena
interven¢ni opatfeni, ktera povedou k aktivnimu zZivotnimu stylu a
upevnéni zdravi déti.

Pohybového programu KIM se za&astnily $koly z Némecka, Spanél-
ska, Slovinska a 11. ZS v Plzni. Z&ci paté tfidy zafazené do pohybo-
vého programu si béhem Skolniho roku 2014/2015 prosli vyukou
deseti sportll. Konkrétné Slo o sporty atletika, fotbal, badminton,
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basketbal, gymnastika, florbal, hazena, tenis, stolni tenis a tanec
(Rieder & Zirkel, 2014).

Pilotniho Setfeni se zucastnili Zaci dvou 5. tfid (ve véku 10-11 let) 11.
zakladni Skoly v Baarové ulici v Plzni. Pro ovéfeni dopadu pohybové-
ho programu jsme provedli vstupni a vystupni testovani u skupiny
testovaci (KIM) (n=16) a kontrolni (neKIM) (n=15). Obé skupiny byly
v prubéhu Skolniho roku pocetnéjsi (testovaci Citala 21 déti a kontrol-
ni 24 déti), ale kompletni data se nam podafilo ziskat pouze od 70 %
déti (z toho 76 % z testovaci skupiny a 63 % z kontrolni skupiny).

K analyze motorické vykonnosti byly v CR pouzity némecké standar-
dizované baterie motorickych test DMT 6-18 a MFT (SPORTAG),
které umoziuji realizaci méfeni a hodnoceni urovné& pohybovych
schopnosti a dovednosti déti.

PFi zpracovani dat byly mezi skupinami zjistény statisticky vyznamné
rozdily pfi vstupnim i vystupnim testovani v testech pfeskoky stranou,
kliky, sed-leh, skok daleky z mista, sprint na 20 metrd, driblovani na
obracené laviCce, vyskok z mista, vydrz ve shybu a Sestiminutovy
béh.

Abychom mohli posoudit, zda doslo vlivem intervence pohybového
programu k signifikantnimu vykonnostnimu posunu, pouzili jsme u
obou skupin Wilcoxonuv parovy test.

Déti z testovaci skupiny (KIM) se signifikantné zlepSily v testech pre-
skoky stranou, kliky, vyskok z mista a Sestiminutovy béh. V testu hlu-
boky predklon se v§ak signifikantné zhorsily. Déti z kontrolni skupiny
se signifikantné zlepSily v testech pfeskoky, kliky, driblovani na obra-
cené lavi¢ce, hod na cil a vyskok z mista. V testu hluboky pfedklon
byly zaznamenany rovnéz horsi vysledky ve vystupnim testovani, ale
toto zhor8eni nedosahovalo statisticky vyznamnych hodnot.

Za ucelem zhodnoceni psychosocialniho dopadu pohybového pro-
gramu na jeho u&astniky, provadéli déti a vyucujici subjektivni hodno-
ceni vyukovych jednotek. Vyucujici po ukon&eni cviCebni jednotky
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hodnotil kazdého probanda zvlast, pfi€emz pozoroval a subjektivné
hodnotil talentovanost, motivovanost, schopnost tymové spoluprace
a motorickou docilitu. Zaci subjektivné hodnotili entusiasmus. Nejmé-
né nadsSeni prozivaly déti pfi basketbalu, naopak nejvice b&éhem stol-
niho tenisu. DalSi sporty, které déti ohodnotily jako méné zabavné
jsou fotbal a naopak vice déti bavil tenis, gymnastika, hazena a atle-
tika.

Pilotni studie prokazala pouzitelnost tohoto pohybového programu
jak ve Skolni télesné vychové tak v Fizenych volno¢asovych pohybo-
vych aktivitach.

PInéni cili Skolni télesné vychovy s co nejsirSi nabidkou pohybovych
aktivit s pozitivnim hodnocenim od Zaku povazujeme za zasadni pro
udrzeni &i zlepSeni vztahu déti k télesné vychoveé a pro zlepseni po-
hybové aktivniho Zivotniho stylu mladeze.
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Summary

As stated by the European Commission in its White Paper on Sport
(European Commission, 2007), sporting activities represent an
interesting aspect of life, with the potential to put together European
citizens of different age categories and social backgrounds. Surveys
confirm that a lack of physical activity from childhood has negative
effects on the human body, e.g. in the form of the increased occur-
rence of civilisation diseases, as well as psychiatric and somatic
disorders with negative social, health, and economic consequences.

Due to the decreasing level of aerobic condition and consistent se-
cular changes, regardless of age, gender, and geographic location
(Tomkinson, 2007), selected physiological changes (Pedersen, 2009,
Pedersen & Febraio, 2008), and the reduced level of motor skills and
abilities of today’s children and young people, it is important to deal,
both intensively and for the long term, with the points in the question
of movement activity and its effect on the physical and mental de-
velopment of people.

Via its Kids in Motion (KIM) movement programme (Rieder & Zirkel,
2014), the international Comenius project tries to respond to the
current world situation regarding the lack of physical activities of
children. Lack of physical activity increases the occurrence of obesity.
The project task was to apply the one-year movement programme at
schools, to contribute to a long-term activation of children in terms of
an increased level of movement activity and relationship with physical
activity. At the same time, input and output diagnostics of selected
physical parameters, data analysis, and their interpretation, were per-
formed in various countries, including the Czech Republic. The pilot
study was intended to propose targeted intervention measures on the
basis of acquired knowledge, which would result in an active lifestyle
and improved health of children.

Schools from Germany, Spain, Slovenia, and from the 11th Elemen-
tary School in Pilsen were involved in the KIM movement programme.
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During the 2014/2015 school year, the fifth grade students included in
the motion programme, completed lessons of ten sports and physical
activities, namely athletics, soccer, badminton, basketball, gym-
nastics, field hockey, handball, tennis, table tennis, and dancing (Rie-
der & Zirkel, 2014).

Two classes of fifth grade students (at age of 10-11 years) of the 11th
Elementary School in Baar Street, Pilsen, were involved in the pilot
survey. To verify the impact of the movement programme, we carried
out the input and output testing on a test group (KIM) (n = 16) and a
control group (not KIM) (n = 15). Throughout the school year, both
groups were larger (specifically, 21 children in the test group and 24
children in the control group), but we managed to get complete data
only from 70 % of children (out of that, 76 % from the test group and
63 % from the control group).

The analysis of motor performance in the Czech Republic was carried
out using the German standardized batteries of DMT 6-18 and MFT
(SPORTAG) motor tests, which allow the implementation of measure-
ment and evaluation of a level of physical skills and abilities in children.

In data processing, statistically significant differences between groups
were found at input and outlet testing, specifically in these tests: side-
ways jumps, push-ups, sit-ups, standing long jump, 20-m sprint,
dribbling on an upturned bench, vertical jump on the spot, pull-up and
chin-up endurance, and a six-minute run.

To determine whether significant performance advancement occurred
as a result of motion programme intervention, the Wilcoxon Matched
Pairs test was used in both groups.

The children from the test group (KIM) reached a significant improve-
ment in the sideways jumps, push-ups, vertical jumps on the spot,
and six-minute run tests. However, they showed significantly worse
results in the deep forward bend test. The children from the control
group reached a significant improvement in the tests for sideways
jump, push-ups, dribbling on an upturned bench, throwing at target,
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and vertical jumps on the spot. Worse results were reported in the
output testing of the deep forward bend test, but this worsening did
not reach statistically significant values.

In order to assess the psychosocial impact of the movement pro-
gramme on its participants, the children and teachers performed a
subjective assessment of class units. At the end of each class unit,
the teacher assessed each of the probands separately — observing
and subjectively assessing talent, motivation, ability of teamwork, and
motor docility. The students subjectively evaluated enthusiasm. The
lowest level of enthusiasm was experienced by children in basketball,
while the highest level was in table tennis. Soccer was assessed by
children as less entertaining, and, on the contrary, children found
more pleasure in tennis, gymnastics, handball, and athletics.

The pilot study has demonstrated the applicability of this motion pro-
gramme, both in physical education at schools, and in controlled
leisure physical activities.

Achieving objectives of school physical education, with the widest
possible range of movement activities with positive assessment by
students, we consider essential for maintaining or improving the
children’s relationship with physical education, and for the improve-
ment of physically active lifestyles of young people.
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