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Graf 16  Grafický přehled celkového hodnocení každého z probandů (1-16 na ose x) v 
jednotlivých pozorovaných ukazatelích. (Zdroj: vlastní)
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4.3.1	 Entusiasmus v jednotlivých sportech

Abychom mohli zhodnotit, které pohybové aktivity děti nejvíce na-
dchly, rozhodli jsme se využít hodnocení pomocí průměru, mediánu, 
modu, minima a maxima dosaženého hodnocení entusiasmu v jed-
notlivých sportech. 

Graf. 17  Grafické znázornění porovnání aritmetického průměru, mediánu, modu,  
maxima a minima subjektivního hodnocení entusiasmu u jednotlivých druhů sportů  
(B – basketbal, ST – stolní tenis a CELK_ENT – celkový entusiasmus). (Zdroj: vlastní)

Z grafu 17 a tabulky 8 vyplývá, že nejméně nadšení prožívaly děti při 
basketbalu, naopak nejvíce během stolního tenisu. Při pohledu na 
tabulku 8 můžeme usuzovat, že další sporty, které děti ohodnotily 
jako méně zábavné jsou fotbal a naopak více děti bavil tenis, gym-
nastika, házená a atletika. Opět je nutno upozornit, že větší rozdíl 
mezi pohybovými aktivitami je téměř nepatrný. Z tabulky 8 je patrné, 
že nejméně se lišilo subjektivní hodnocení dětí u sportovního odvětví 
stolní tenis, u něhož všechny děti svoje nadšení pro pohybovou akti-
vitu hodnotily 5. Ve sportech atletika, gymnastika a házená se děti ve 
svém hodnocení liší pouze o 1. Při podrobném zkoumání výsledků 
bylo zjištěno, že děti hodnotily své nadšení 4 nebo 5. Nejméně en-
tusiasmu děti projevovaly u basketbalu a jejich hodnocení nabývalo 
hodnot od 1 do 5.
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Pohybová aktivita –  
entusiasmus
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Variační rozpětí:  
R = max – min 1 2 4 2 3 1 1 0 2 0,5

Tabulka 8  Velikost variačního rozpětí hodnot subjektivního hodnocení entusiasmu dětí při 
provádění jednotlivých pohybových aktivit. (Zdroj: vlastní)

4.3.2	 Talentovanost v jednotlivých sportech

Motorické projevy dětí v rámci jednotlivých sportovních aktivit jsme 
zjišťovali pomocí subjektivního hodnocení pedagoga. Tuto kategorii 
jsme nazvali talentovanost. 

Graf 18  Porovnání aritmetického průměru, mediánu, modu, maxima a minima hodnocení 
talentovanosti u jednotlivých druhů sportů (F – fotbal, TA – talentovanost v jednotlivých 
sportech, CELK_TAL – celková talentovanost) (Zdroj: vlastní)

Nejnižší úroveň talentovanosti vykazovali žáci ve fotbalu, naopak nej-
vyšší v tanci. Z tabulky 9 vyplývá, že talentovanost dětí při fotbalu 
vykazovala největší variační rozpětí (R=4), a to znamená, že hodno-
cení nabývalo hodnot od 1 do 5. Atletika, badminton, basketbal, 
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florbal, házená, tanec a tenis jsou sporty, v nichž talentovanost dětí 
byla hodnocena od 3 do 5.

Pohybová aktivita – 
talentovanost
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Variační rozpětí:  
R = max – min 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2

Tabulka 9  Velikost variačního rozpětí hodnot hodnocení talentovanosti při provádění 
jednotlivých druhů sportů. (Zdroj: vlastní)

4.3.3	 Motivovanost v jednotlivých sportech

Motivace je jedním ze stěžejních faktorů každé činnosti. Motivova-
nost dětí k provádění jednotlivých pohybových aktivit byla hodnocena 
vyučujícím. 

Graf 19  Porovnání aritmetického průměru, mediánu, modu, maxima a minima hodnocení 
motivovanosti u jednotlivých druhů sportů (F – fotbal, T – tenis). (Zdroj: vlastní)

Nejnižší úroveň motivovanosti byla pozorována při fotbalu, nejvyšší 
při tenisu. Nejvyšší motivovanost byla pozorována u dětí při provozo-
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vání gymnastiky a tenisu. Vyučující hodnotil motivovanost svých žáků 
v těchto sportech 4 nebo 5. Naopak hodnot od 2 do 5 nabývá hodno-
cení motivovanosti ve sportech atletika, basketbal a fotbal.

Pohybová aktivita –  
motivovanost
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Variační rozpětí:  
R= max – min 3 2 3 2 3 1 2 2 2 1

Tabulka 10  Velikost variačního rozpětí hodnot hodnocení motivovanosti při provádění 
jednotlivých druhů sportů. (Zdroj: vlastní)

4.3.4	 Týmová spolupráce

Grafické znázornění porovnání aritmetického průměru, mediánu, 
modu, maxima a minima hodnocení týmové spolupráce u jednotli-
vých druhů sportů.

Graf 20  Porovnání aritmetického průměru, mediánu, modu, maxima a minima hodnocení 
týmové spolupráce u jednotlivých druhů sportů (F – fotbal, ST – stolní tenis, CELK_TYM – 
celková týmová spolupráce) (Zdroj: vlastní)
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Týmovou spolupráci děti nejlépe projevovaly ve stolním tenisu, tenisu 
a badmintonu. Nejhorší projev týmové spolupráce dětí byl zazname-
nán ve fotbalu.

Pohybová aktivita –  
týmová spolupráce
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Variační rozpětí:  
R = max – min 3,5 2 3 3 4 3 3 1,5 2,5 2

Tabulka 11  Velikost variačního rozpětí hodnot hodnocení týmové spolupráce při provádění 
jednotlivých druhů sportů. (Zdroj: vlastní)

4.3.5	 Docilita v jednotlivých sportech

Kvalitu a rychlost učení se novým pohybovým dovednostem opět 
hodnotil vyučující subjektivně. Tuto kategorii jsme nazvali docilita.

Graf 21  Porovnání aritmetického průměru, mediánu, modu, maxima a minima hodnocení 
docility u jednotlivých druhů sportů (F - fotbal, T – tenis, CELK_DOC – celková docilita). 
(Zdroj: vlastní)
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Nejhůře byla hodnocena docilita hodnocena ve fotbalu, nejlépe se 
děti naproti tomu projevovaly při házené, gymnastice, badmintonu a 
stolním tenisu.

Pohybová aktivita – 
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Variační rozpětí:  
R = max – min 2,5 2 3 4 3 2 1 2 3 3

Tabulka 12  Velikost variačního rozpětí hodnot hodnocení docility při provádění 
jednotlivých druhů sportů (Zdroj: vlastní)

4.3.6	 Korelační analýza

Dalším hlediskem pro analýzu a interpretaci dat bylo posouzení stati-
stické významnosti vztahů mezi výsledky motorických testů a hodno-
tami jednotlivých observantů subjektivního hodnocení při vstupním a 
výstupním testování (Tabulka 13, 14). 

ENTUSI-
ASMUS

TALENTO-
VANOST

MOTIVACE T.SPOLU-
PRÁCE

DOCILITA

HMOTNOST -0,023769 -0,027617 -0,244922 0,04879 -0,040914
VÝŠKA_1 -0,023973 -0,055709 -0,234023 -0,019684 -0,030949
ROVNOVÁHA 0,369274 -0,12395 0,093458 0,06064 -0,201287
PŘESKOKY 0,245072 0,303731 0,398726 0,120733 0,063277
KLIKY_1 -0,324493 0,483368 0,338425 0,133216 0,290021
LEHSED_1 0,121988 0,377964 0,582182 0,300481 0,419961
SKOK Z MÍSTA -0,024398 0,236228 0,423405 -0,040064 0,188982
SPRINT20M -0,166384 -0,202526 -0,438281 -0,370807 -0,480745
DRIBLOVÁNÍ -0,118846 0,257761 0,425391 0,243952 0,153429
HOD NA CÍL -0,190964 0,508475 0,20713 -0,078397 0,246533
PŘEDKLON 0,023973 0,046424 -0,013001 -0,196837 -0,25791
VÝSKOK 0,359597 0,278543 0,364036 0,068893 0,350758
VÝDRŽ SHYB 0,306413 -0,091287 0,14061 0,029029 0,111573
BĚH 6 MIN -0,362738 0,627513 0,459019 -0,069495 0,468293

Tabulka 13  Posouzení statistické významnosti vztahů mezi výsledky motorických testů a 
jednotlivých observantů subjektivního hodnocení při vstupním testování.
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ENTUSI-
ASMUS

TALENTO-
VANOST

MOTIVACE T.SPOLU-
PRÁCE

DOCILITA

HMOTNOST 0,023669 -0,119171 -0,269563 -0,077736 -0,142598
VÝŠKA_1 0 -0,09245 -0,233021 -0,088197 -0,164356
ROVNOVÁHA 0,356537 -0,239349 -0,116016 -0,224436 -0,337544
PŘESKOKY -0,024077 0,345027 0,313384 0,276767 0,435169
KLIKY_1 -0,327569 0,165903 0,491952 0,455159 0,55301
LEHSED_1 -0,314373 0,337171 0,485249 0,26805 0,395447
SKOK Z MÍSTA -0,071611 0,083205 0,258912 -0,058798 0,030817
SPRINT20M 0,09759 -0,538599 -0,529256 -0,380609 -0,724432
DRIBLOVÁNÍ 0 0,175655 0,194184 0,205793 0,133539
HOD NA CÍL -0,100791 0,078072 0,150319 0,268958 0,206023
PŘEDKLON -0,16854 0,186501 0,039173 -0,266882 -0,26939
VÝSKOK 0,266008 0,018732 -0,091804 -0,248195 -0,020813
VÝDRŽ SHYB 0,070711 0,255604 0,319569 0,067735 0,294147
BĚH 6 MIN -0,359597 0,427099 0,50705 0,147628 0,371391

Tabulka 14  Posouzení statistické významnosti vztahů mezi výsledky motorických testů a 
jednotlivých observantů subjektivního hodnocení při výstupním testování.

Na základě výpočtů korelačních koeficientů můžeme usuzovat na 
statisticky významné závislosti mezi celkovou talentovaností ve vzta-
hu s hodem na cíl, celkovým počtem kliků a šestiminutovým během, 
kde se v testech pravděpodobně projevila dobrá úroveň kondičních a 
koordinačních schopností a schopnosti soustředit se na výkon.

Statisticky významná závislost se dále projevila mezi vnitřní motivací, 
šestiminutovým během a testem leh sed, kde se motivace k pohybo-
vé aktivitě projevila formou déletrvajícího překonávání nepříjemných 
pocitů při pohybové aktivitě vytrvalostního charakteru. Zároveň se 
objevil signifikantní vztah mezi vnitřní motivací a testy skok daleký z 
místa, sprint na 20 m, vertikální skok a driblování na obrácené lavič-
ce, ve kterých byli probandi motivováni k intenzivnímu aktuálnímu 
výkonu, kdy motivace zároveň zajišťovala i soustředěnost na právě 
probíhající pohybovou aktivitu. Během posuzování vzájemného vzta-
hu výsledků motorických testů a hodnot jednotlivých observantů sub-
jektivního hodnocení při výstupním testování se signifikantní závis-
lost projevila shodně jako u testování vstupního mezi vnitřní motivací, 
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oběma běžeckými testy a testem leh sed, přičemž se opět jednalo o 
schopnost soustředění se na aktuální výkon a zvládnutí vytrvalostní 
zátěže. Předpokládaný vztah se objevil mezi motorickou docilitou a 
testem modifikované kliky, pravděpodobně z důvodu, že se jedná o 
technicky náročnější pohybovou dovednost, u které se schopnost na-
učení se motorické dovednosti může projevit ve vyšších počtech opa-
kování v následných pokusech. Při dalším posuzování vztahů docility 
a motorických testů se projevila zajímavá signifikantní závislost bě-
žeckých testů a této schopnosti, což si vysvětlujeme významnou 
účastí koordinačních schopností, reakční rychlosti a zvládnutí doved-
nosti běh během rychlostního i vytrvalostního výkonu. Při celkovém 
zhodnocení korelací mezi observanty hodnocení a motorickými testy 
se nejčastější signifikantní vztahy objevily u běžeckých testů, testu 
leh sed a kliky, z čehož můžeme usoudit, že sledované faktory entusi-
asmus, talentovanost, motivace a docilita nejvíce ovlivnily výkony 
rychlostně silového a vytrvalostně silového s účastí koordinačních 
schopností a soustředění se na aktuální výkon.

Po zhodnocení výsledků tohoto projektu lze usoudit, že pohybový 
program Kids in motion (KIM) měl vliv především na kondiční schop-
nosti dětí, na což poukázala komparace výsledků vstupního i výstup-
ního testování obou skupin. Tato skutečnost se vztahuje především k 
rozvoji silových a vytrvalostních schopností u dětí z testovací skupiny 
(KIM). Děti ze skupiny kontrolní se zlepšily hlavně v testech hodnotí-
cích úroveň koordinačních schopností, zejména kinesteticko-diferen-
ciační schopnosti a orientace v prostoru. Přestože zlepšení dětí z 
kontrolní skupiny bylo signifikantní, zůstává úroveň jejich výkonů 
oproti úrovni dětí ze skupiny testovací výrazně nižší. 

Děti, které měly možnost se zúčastnit pilotní studie a pilotní aplikace 
pohybového programu Kids in motion, hodnotily všechny cvičební 
jednotky jako zábavné nebo velmi zábavné. Po aplikaci a zhodnocení 
pohybového programu jsme dospěli k závěru, že po drobných meto-
dických a didaktických úpravách je vhodné jej zařadit do vyučovacích 
jednotek povinné školní i volnočasové tělesné výchovy. Kritické hod-
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nocení projektu zasahuje především metodiku hodnocení jednotli-
vých ukazatelů. Celkový rozsah škál 1-5 je nedostatečný a neumož-
ňuje subjektům objektivnější hodnocení, což se následně také logicky 
projevuje ve statistickém vyhodnocení výsledků. Z tohoto důvodu 
doporučujeme rozšíření hodnotící škály na 1-10. 

Domníváme se také, že se projevila některá specifika, typická pro 
provozování pohybových aktivit v České republice právě u dětí ve 
věku 10-11 let. V tomto věku ovlivňují způsob trávení volného času 
dětí většinou ještě zásadní měrou rodiče. Více než polovina dětí z 
obou skupin navštěvovala sportovní klub nebo zájmový kroužek, 
jehož náplní jsou pohybové aktivity. 

Aplikace pohybového programu způsobila markantní zvýšení motiva-
ce k pohybovým aktivitám u dětí, které již sportovaly. Na konci období 
mladšího školního věku jsou děti přirozeně k pohybovým aktivitám 
motivovány a obecně je také s nadšením provádějí. Další využití 
navrženého programu spatřujeme tedy také u starších a nesportují-
cích dětí.

U probandů se během tohoto projektu samozřejmě projevil přirozený 
tělesný vývoj. Skupina sportujících dětí vykazovala na počátku i  
na konci projektu nižší tělesnou hmotnost i výšku a logicky tedy i  
BMI-index. 
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5	 Závěry

Jako doporučení do praxe si pro další aplikaci pohybového programu 
Kids in motion (KIM) dovolujeme s odkazem na signifikantní zhoršení 
dětí z testovací skupiny v testu „Hluboký předklon“ upozornit na nut-
nost zařazení protahovacích cvičení. 

Často využívané pohybové a sportovní aktivity jako např. fotbal nebo 
basketbal nejsou pro děti dlouhodobě zajímavé, což se projevuje pří-
stupem dětí k výuce inkriminovaného sportu, jejich sníženou aktivitou 
a v rámci hodnocení také sníženým hodnocením. Naproti tomu nezná-
mé nebo jen zřídka aplikované pohybové a sportovní aktivity hodnotily 
děti velmi pozitivně. Příkladem je hodnocení stolního tenisu, který v 
indikátoru „entusiasmus“ jasně zvítězil. Vítězství si toto sportovní od-
větví odneslo i v hodnocení „týmové spolupráce“, i když ve své pod-
statě týmovým sportem není. Zde se patrně plně projevil faktor „rados-
ti z objevování“, a tím i pohybová spontanita dětí resp. „radost z 
pohybu“, tolik potřebná k uskutečnění nejen sportovních zážitků.

Z výše uvedených faktů vyplývá, že v současné době je pro děti škol-
ního věku hlavním hnacím motorem pro aktivní účast na sportovních 
a pohybových aktivitách především jejich pestrost, rozmanitost, ne-
tradičnost. Děti mohou být tímto způsobem dlouhodobě motivovány k 
pohybu jak v rámci školní tělesné výchovy tak ve svém volném čase, 
což se nepochybně pozitivně projeví na zlepšení a udržení jejich 
zdravotního stavu, navázání sociálních kontaktů, zlepšení emoční 
stability a pozitivního psychického naladění. 

Pilotní studie prokázala použitelnost tohoto pohybového programu 
jak ve školní tělesné výchově tak v řízených volnočasových pohybo-
vých aktivitách.

Plnění cílů školní tělesné výchovy s co nejširší nabídkou pohybových 
aktivit s pozitivním hodnocením od žáků považujeme za zásadní pro 
udržení či zlepšení vztahu dětí k tělesné výchově a pro zlepšení po-
hybově aktivního životního stylu mládeže. 
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6	 Souhrn

Jak uvádí Evropská komise ve své Bílé knize sportu (Evropská ko-
mise, 2007), představuje sportovní činnost zajímavý aspekt života  
s potenciálem spojit evropské občany různých věkových kategorií  
a sociálních zázemí. Průzkumy potvrzují, že chybějící pohybová ak-
tivita od dětského věku působí negativně na lidský organismus, 
např. ve formě zvýšení výskytu civilizačních psychických a somatic-
kých onemocnění s negativními společenskými a zdravotně ekono-
mickými následky. Vzhledem ke snižující se úrovni aerobní zdatnos-
ti a sekulárním změnám konzistentním bez ohledu na věk, pohlaví  
a geografickou polohu (Tomkinson, 2007), vybraným fyziologickým 
změnám (Pedersen, 2009, Pedersen & Febraio, 2008) a snížení 
úrovně motorických schopností a dovedností dnešních dětí  
a mládeže, je důležité zabývat se dlouhodobě a intenzivně proble-
matikou pohybové aktivity a jejího vlivu na fyzický a psychický vývoj 
člověka. 

Mezinárodní projekt Comenius se prostřednictvím pohybového pro-
gram Kids in motion (KIM) (Rieder & Zirkel, 2014) snaží reagovat na 
aktuální světovou situaci týkající se nedostatku pohybové aktivity 
dětí. S nedostatkem pohybu souvisí i častější nárůst obezity. Úkolem 
projektu byla aplikace jednoletého pohybového programu na školách 
s cílem přispět k dlouhodobé aktivizaci dětí ve smyslu zvýšení úrovně 
PA a vztahu k pohybové aktivitě. Zároveň proběhla v jednotlivých ze-
mích, v našem případě v ČR, vstupní a výstupní diagnostika vybra-
ných fyzických ukazatelů, analýza dat a jejich interpretace. Cílem pi-
lotní studie bylo ze získaných poznatků následně navrhnout cílená 
intervenční opatření, která povedou k aktivnímu životnímu stylu a 
upevnění zdraví dětí. 

Pohybového programu KIM se zúčastnily školy z Německa, Španěl-
ska, Slovinska a 11. ZŠ v Plzni. Žáci páté třídy zařazené do pohybo-
vého programu si během školního roku 2014/2015 prošli výukou 
deseti sportů. Konkrétně šlo o sporty atletika, fotbal, badminton, 
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basketbal, gymnastika, florbal, házená, tenis, stolní tenis a tanec 
(Rieder & Zirkel, 2014). 

Pilotního šetření se zúčastnili žáci dvou 5. tříd (ve věku 10-11 let) 11. 
základní školy v Baarově ulici v Plzni. Pro ověření dopadu pohybové-
ho programu jsme provedli vstupní a výstupní testování u skupiny 
testovací (KIM) (n=16) a kontrolní (neKIM) (n=15). Obě skupiny byly 
v průběhu školního roku početnější (testovací čítala 21 dětí a kontrol-
ní 24 dětí), ale kompletní data se nám podařilo získat pouze od 70 % 
dětí (z toho 76 % z testovací skupiny a 63 % z kontrolní skupiny).

K analýze motorické výkonnosti byly v ČR použity německé standar-
dizované baterie motorických testů DMT 6-18 a MFT (SPORTAG), 
které umožňují realizaci měření a hodnocení úrovně pohybových 
schopností a dovedností dětí. 

Při zpracování dat byly mezi skupinami zjištěny statisticky významné 
rozdíly při vstupním i výstupním testování v testech přeskoky stranou, 
kliky, sed-leh, skok daleký z místa, sprint na 20 metrů, driblování na 
obrácené lavičce, výskok z místa, výdrž ve shybu a šestiminutový 
běh.

Abychom mohli posoudit, zda došlo vlivem intervence pohybového 
programu k signifikantnímu výkonnostnímu posunu, použili jsme u 
obou skupin Wilcoxonův párový test.

Děti z testovací skupiny (KIM) se signifikantně zlepšily v testech pře-
skoky stranou, kliky, výskok z místa a šestiminutový běh. V testu hlu-
boký předklon se však signifikantně zhoršily. Děti z kontrolní skupiny 
se signifikantně zlepšily v testech přeskoky, kliky, driblování na obrá-
cené lavičce, hod na cíl a výskok z místa. V testu hluboký předklon 
byly zaznamenány rovněž horší výsledky ve výstupním testování, ale 
toto zhoršení nedosahovalo statisticky významných hodnot.

Za účelem zhodnocení psychosociálního dopadu pohybového pro-
gramu na jeho účastníky, prováděli děti a vyučující subjektivní hodno-
cení výukových jednotek. Vyučující po ukončení cvičební jednotky 
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hodnotil každého probanda zvlášť, přičemž pozoroval a subjektivně 
hodnotil talentovanost, motivovanost, schopnost týmové spolupráce 
a motorickou docilitu. Žáci subjektivně hodnotili entusiasmus. Nejmé-
ně nadšení prožívaly děti při basketbalu, naopak nejvíce během stol-
ního tenisu. Další sporty, které děti ohodnotily jako méně zábavné 
jsou fotbal a naopak více děti bavil tenis, gymnastika, házená a atle-
tika. 

Pilotní studie prokázala použitelnost tohoto pohybového programu 
jak ve školní tělesné výchově tak v řízených volnočasových pohybo-
vých aktivitách.

Plnění cílů školní tělesné výchovy s co nejširší nabídkou pohybových 
aktivit s pozitivním hodnocením od žáků považujeme za zásadní pro 
udržení či zlepšení vztahu dětí k tělesné výchově a pro zlepšení po-
hybově aktivního životního stylu mládeže.
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Summary

As stated by the European Commission in its White Paper on Sport 
(European Commission, 2007), sporting activities represent an 
interesting aspect of life, with the potential to put together European 
citizens of different age categories and social backgrounds. Surveys 
confirm that a lack of physical activity from childhood has negative 
effects on the human body, e.g. in the form of the increased occur
rence of civilisation diseases, as well as psychiatric and somatic 
disorders with negative social, health, and economic consequences. 

Due to the decreasing level of aerobic condition and consistent se
cular changes, regardless of age, gender, and geographic location 
(Tomkinson, 2007), selected physiological changes (Pedersen, 2009, 
Pedersen & Febraio, 2008), and the reduced level of motor skills and 
abilities of today’s children and young people, it is important to deal, 
both intensively and for the long term, with the points in the question 
of movement activity and its effect on the physical and mental de
velopment of people. 

Via its Kids in Motion (KIM) movement programme (Rieder & Zirkel, 
2014), the international Comenius project tries to respond to the 
current world situation regarding the lack of physical activities of 
children. Lack of physical activity increases the occurrence of obesity. 
The project task was to apply the one-year movement programme at 
schools, to contribute to a long-term activation of children in terms of 
an increased level of movement activity and relationship with physical 
activity. At the same time, input and output diagnostics of selected 
physical parameters, data analysis, and their interpretation, were per-
formed in various countries, including the Czech Republic. The pilot 
study was intended to propose targeted intervention measures on the 
basis of acquired knowledge, which would result in an active lifestyle 
and improved health of children.

Schools from Germany, Spain, Slovenia, and from the 11th Elemen-
tary School in Pilsen were involved in the KIM movement programme. 
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During the 2014/2015 school year, the fifth grade students included in 
the motion programme, completed lessons of ten sports and physical 
activities, namely athletics, soccer, badminton, basketball, gym
nastics, field hockey, handball, tennis, table tennis, and dancing (Rie-
der & Zirkel, 2014). 

Two classes of fifth grade students (at age of 10-11 years) of the 11th 
Elementary School in Baar Street, Pilsen, were involved in the pilot 
survey. To verify the impact of the movement programme, we carried 
out the input and output testing on a test group (KIM) (n = 16) and a 
control group (not KIM) (n = 15). Throughout the school year, both 
groups were larger (specifically, 21 children in the test group and 24 
children in the control group), but we managed to get complete data 
only from 70 % of children (out of that, 76 % from the test group and 
63 % from the control group).

The analysis of motor performance in the Czech Republic was carried 
out using the German standardized batteries of DMT 6-18 and MFT 
(SPORTAG) motor tests, which allow the implementation of measure-
ment and evaluation of a level of physical skills and abilities in children.

In data processing, statistically significant differences between groups 
were found at input and outlet testing, specifically in these tests: side-
ways jumps, push-ups, sit-ups, standing long jump, 20-m sprint, 
dribbling on an upturned bench, vertical jump on the spot, pull-up and 
chin-up endurance, and a six-minute run.

To determine whether significant performance advancement occurred 
as a result of motion programme intervention, the Wilcoxon Matched 
Pairs test was used in both groups. 

The children from the test group (KIM) reached a significant improve-
ment in the sideways jumps, push-ups, vertical jumps on the spot, 
and six-minute run tests. However, they showed significantly worse 
results in the deep forward bend test. The children from the control 
group reached a significant improvement in the tests for sideways 
jump, push-ups, dribbling on an upturned bench, throwing at target, 
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and vertical jumps on the spot. Worse results were reported in the 
output testing of the deep forward bend test, but this worsening did 
not reach statistically significant values.

In order to assess the psychosocial impact of the movement pro
gramme on its participants, the children and teachers performed a 
subjective assessment of class units. At the end of each class unit, 
the teacher assessed each of the probands separately – observing 
and subjectively assessing talent, motivation, ability of teamwork, and 
motor docility. The students subjectively evaluated enthusiasm. The 
lowest level of enthusiasm was experienced by children in basketball, 
while the highest level was in table tennis. Soccer was assessed by 
children as less entertaining, and, on the contrary, children found 
more pleasure in tennis, gymnastics, handball, and athletics.

The pilot study has demonstrated the applicability of this motion pro-
gramme, both in physical education at schools, and in controlled 
leisure physical activities.

Achieving objectives of school physical education, with the widest 
possible range of movement activities with positive assessment by 
students, we consider essential for maintaining or improving the 
children’s relationship with physical education, and for the improve-
ment of physically active lifestyles of young people.



83

DĚTI V POHYBU � Seznam literatury
�

Seznam literatury

Ainsworth, B. E. & Tudor-Lock, C. (2005). Health and physical activity 
researchas represented in RQES. Research Quaterly Exercise 
and Sport., 76 (2 Suppl.), 40-52.

Asociace školních sportovních klubů (2014). Dostupné 8.10.2014 z: 
http://www.ftvs.cuni.cz/assk_web/down/20120828/aacharakteristika- 
assk-cr.pdf

Aznar, S., Naylor, P. J., Silva, P., Pérez, P., Angulo, T., Laguna, T., 
Lara, M. T. & López-Chicharro, J. (2011). Patterns of physical acti-
vity in Spanish children: a descriptive pilot study. Child: Care, He-
alth and Development [online]. 37(3): 322-328 [cit. 2016-01-05]. 
DOI: 10.1111/j.1365-2214.2010.01175.x. ISSN 03051862. Dostup-
né z: http://doi.wiley.com/10.1111/j.1365-2214.2010.01175.x

Bouchard, C., Blair, S. N. & Haskell, W. (2007). Physical Activity and 
Health. Human Kinetics.

Brettschneider, W.-D. (2005). Sportunterricht in Deutschland – erste 
Ergebnisse der SPRINT-Studie. In: FK-Info, 2, 19-24

Cabrnochová, H. (2008). Výskyt nadváhy a obezity u českých dětí 
[Electronic version]. Retrieved December, 1, 2008 from http://www.
cabrnochova.cz/prednasky.html

Čelikovský, S. a. (1977). Antropomotorika. Praha: Státní pedagogic-
ké nakladatelství. ISBN 1041-0300. 

Český olympijský výbor (2014). Dostupné 8.10.2014 z: http://www.
olympic.cz/www/text/9—o-cov.

Česká unie sportu (2014). Dostupné 8.10.2014 z: http://www.cuscz.
cz/o-nas/clenove-cus.html.

Dong-Hyun K. & Wi-Young S. (2012).The relationship between daily 
Internet use time and school performance in Korean adolescents. 
Central European Journal of Medicine, 7 (4), 444-449, doi: 10.2478/
s11536-012-0019-7.



84

Seznam literatury� DĚTI V POHYBU
�

Dovalil, J. a. (2002). Výkon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 
80-7033-760-5. 

Dylevský, I. & Kučera, M. (1997). Pohybový systém a zátěž. Vyd. 1. 
Praha: Grada, 252 s. ISBN 80-7169-258-1.

European Union (2008). EU Physical Activity Guidelines – Reco-
mmended policy actions in support of health-enhancing physical 
activity. Brussels: EU Working Group “Sport & Health”.

Eurydice. (2013a). Schlaglichter. Sportunterricht an den Schulen in 
Europa. Retrieved 23.07.2014 from http://eacea.ec.europa.eu/
education/eurydice/documents/thematic_reports/150DE_HI.pdf.

Eurydice (2013b). Leibeserziehung und Sportunterricht an den Schu-
len in Europa. Retrieved 30.07. 2014 from http://eacea.ec.europa.
eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150DE.pdf

Evropská Unie (2005). Dostupné dne 8.10.2014 z: http://www.
eu2005.lu/en/calendrier/ 2005/04/ 28infosport/index.html

Evropská komise (2007). Bílá kniha o sportu. Místo vydání: Lucem-
burk: Úřad pro úřední tisky Evropských společenství. 37 s. ISBN 
978-92-79-06547-7.

Fakulta tělesné výchovy a sportu (2012). Dostupné 8.10.2014 z: 
http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/kms/Dvor/Opakovani_ZK_2012_ 
13.pdf

Hájek, B., Hofbauer, B. & Pávková, J. (2011). Pedagogické ovlivňová-
ní volného času: trendy pedagogiky volného času. Vyd. 2., aktua-
liz. Praha: Portál,. 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7.

Hendl, J. (2004). Přehled statistických metod zpracování dat. Praha: 
Portál.

Chin, G. H. (2014). Physical Activity in Women: Current Guidelines 
and Strategies for Promoting Compliance. Clinical Obstetrics & 
Gynecology, Volume 57 - Issue 3 - p 456–464 doi: 10.1097/
GRF.0000000000000045.



85

DĚTI V POHYBU � Seznam literatury
�

Choutka, M., Brklová, D., & Votík, J. (1999). Motorické učení v tělový-
chovné a sportovní praxi. Plzeň: Západočeská univerzita. ISBN 
80-7082-500-6 

Kantomaa, M., Stamatakis E., Kankaanpää, A., Kaakinen, M., Rodri-
guez, A., Taanila, A., Ahonen, T., Järvelin,. M.R., Tammelin, T. 
(2013). Physical activity and obesity mediate the association be-
tween childhood motor function and asolescents´academic achie-
vement. Proc Natl Acad Sci U S A. Jan 29;110(5):1917-22. doi: 
10.1073/pnas.1214574110. Epub 2012 Dec 31.

Kids in motion (2015). Dostupné 27.8.2015 z http//www.kids-in- 
motion.eu.

Kouba, V. (1995). Motorika dítěte. České Budějovice: JUPF. ISBN 80-
7040-137-0 

Krajská hygienická stanice Středočeského kraje (2011). Školní náby-
tek [Electronic version]. Retrieved May, 1, 2012 from http://www.
khsstc.cz/dokumenty/skolni-nabytek-2067_2067_86_1.html

Kromeyer-Hauschild, K.; Wabitsch, M.; Kunze, D.; Geller, F.; Geiß, 
H.C.; Hesse, V. et al. (2001). Perzentile für den Body-Mass-Index 
für das Kindes- und Jugendalter unter Heranziehung verschiede-
ner deutscher Stichproben. Monatsschrift Kinderheilkunde 149 (8), 
807–818

Kučera, M. et al. (2011). Dítě, sport a zdraví. 1. vyd. Praha: Galén, 
190 s. ISBN 978-80-7262-712-7. 

Kunešová, M. (2006). Životní styl a obezita. Děti 6-12 let. Závěrečná 
zpráva pro MZ ČR a Českou obezitologickou společnost. STEM/
MARK, a. s. [Electronic version]. Retrieved July, 30, 2011 from 
http://www.fzv.cz/files/images/mladsi%20deti%20FINAL.ppt

Livingstone, M. B. (2001). Childhood obesity in Europe: a growing 
concern. Public Health Nutrition, 4, 109–116.

Levine, E. L., & Munsch, J. (2015). Child Development From Infancy 
to Adolescence: An Active Learning Approach. SAGE Publications. 



86

Seznam literatury� DĚTI V POHYBU
�

Máček, M. et al. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové 
aktivity. Praha: Galén.

Mareš, J. a. (2002). Sociální opora u dětí a dospívajících II. Hradec 
Králové: Nucleus. ISBN 80-86225-36-4 

Miklánková, L., Elfmark, M. & Sigmund, E. (2013). Specifika pohy
bové aktivity dětí raného a středního školního věku. Studia Sporti-
va, 1, 7-14.

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy České republiky (2005). 
Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání. Praha: VÚP.

Mitáš, J.; Frömel, K.; Vašíčková, J.; Dygrýn, J., & Pelclová, J. (2013). 
Mezinárodní přístupy ve výzkumu pohybově aktivního životního 
stylu v environmentálním kontextu. In: M. Kopecký; K. Kikalová & 
J. Tomanová (Eds.), Antropologicko-psychologicko-sociální aspek-
ty podpory zdraví a výchovy ke zdraví (pp. 293-309). Olomouc: 
Pedagogická Fakulta, Univerzita Palackého. 

Pedersen, B. (2009). The diseasome of physical inactivity – and the 
role of myokines in Musile – fat Gross talk. The Journal of Physio-
logy; 587(Pt 23):5559-68. 

Pedersen, B., Febraio, M. (2008). Musile as an Endocrine Organ: 
Focus on Musile-Derived Interleukin-6. Physiol Rev. Oct;88(4): 
1379-406. doi: 10.1152/physrev.90100.2007.

Perič, T. a. (2012). Sportovní příprava dětí. Praha: Grada Publishing. 
ISBN 978-80-247-4218-2 

Pyle, S. A., Sharkey, J., Yetter, G., Felxi, E., Furlong, M. J. & Poston, 
W. S. (2006). Fighting an epidemic: The role of schools in reducing 
childhood obesity. Psychology in Schools,43, 361–376.

Rieder, M., & Zirkel, V. (2014). Curriculum of the Training Course 
KIDS IN MOTION. SPORTAG GbR. 

Řepka, E. (2005). Motivace žáků ve školní tělesné výchově. Vyd. 1. 
České Budějovice: Jihočeská univerzita.



87

DĚTI V POHYBU � Seznam literatury
�

Sdružení sportovních svazů ČR (2014). Dostupné 8.10.2014 z: http://
www.sporty-cz.cz/8_o-nas

Serra-Majem, L., Aranceta, J. & Objec, S.W. G. N. (2001) Nutritional 
objectives for the Spanish population. Consensus from the Spa-
nish Society of Community Nutrition. Public Health Nutrition, 
4,1409–1413.

Sigmund, E. & Sigmundová, D. (2011). Pohybová aktivita pro podpo-
ru zdraví dětí a mládeže. Olomouc: Univerzita Palackého v Olo-
mouci.

Sigmund, E., El Ansari, W. & Sigmundova, D. (2012). Does school- 
based physical activity decrease overweight and obesity in children 
aged 6-9years? A two-year non-randomized longitudinal interven
tion study in the Czech Republic. BMC Public Health, 12(1), 570. 

Sigmund, E.; Sigmundová, D.; Šnoblová, R. & Madarásová Gecková, 
A. (2013). ActiTrainer-determined segmented moderate-to-vigo-
rous physical activity patterns among normal-weight and overwei-
ght-to-obese Czech schoolchildren. European Journal of Pediatric. 
Doi: 10.1007/s00431-013-2158-5

Sigmund, E.; Sigmundová, D.; Hamrik, Z. & Madarásová Gecková, A. 
(2014). Does active participation in physical education reduce se-
dentary behaviour in school and throughout the day among nor-
mal-weight and overweight-to-obese Czech children aged 9-11? 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 
11(1), 1076-1093. doi:10.3390/ijerph110101076.

Sigmundová, D.; Sigmund, E.; Hamrik, Z. & Kalman, M. (2013). 
Trends of overweight and obesity, physical activity and sedentary 
behaviour in Czech school-children: HBSC study. European Jour-
nal of Public Health, 23, doi: 10.1093/eurpub/ckt085 

Singh A, Uijtdewilligen L, Twisk J.W., van Mechelen W. & Chinapaw 
M.J.. (2012). Physical activity and performance at school: a syste-
matic review of the literature including a methodological quality 
assessment. Arch Pediatr Adolesc Med., 166(1), 49-55.



88

Seznam literatury� DĚTI V POHYBU
�

Slepička, P., Hošek, V., & Hátlová, B. (2011). Psychologie sportu.  
Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1602-5 

Slepičková, I. (2000). Sport a volný čas. 1. vyd. Praha: Karolinum. 
ISBN 80-246-0044-7.

Speiser, P.W., Rudolf, M. C. J., Anhalt, H., Camacho-Hubner, C.,  
Chiarelli, F., Eliakim, A., Freemark, M., Gruters, A., Hershkovitz, E., 
Iughetti, L., Krude, H., Latzer, Y., Lustig, R. H., Pescovitz, O. H., 
Hamiel, O. P., Rogol, A. D., Shalitin, S., Sultan, C., Stein, D., Vardi, 
P., Werther, G. A., Zadik, Z., Zuckerman-Levin, N., Hochberg, Z. & 
Obesity Consensus Working, G. (2005) Consensus statement:  
childhood obesity. Journal of Clinical Endocrinology and Metabo-
lism, 90, 1871–1887.

Státní zdravotní ústav (2015). Dostupné 10. 12. 2015 z: http://www.
szu.cz/uploads/documents/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf.

Taras H. (2005). Physical activity and student performance at school. 
Journal of School Health, 75(6), 214-218.

Tomkinson G.R., Olds T.S. (2007). Secular changes in aerobic fitness 
test performance of Australasian children and adolescents. Med 
Sport Sci.;50:46-66. 

Trudeau F. & Shephard R. J. (2008). Physical education, school physi-
cal activity, school sports and academic performance. International 
Journal Behav Nutr Phys Act., 5:10. doi:10.1186/1479-5868-5-10.

U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2008). 
2008 Physical activity guidelines for Americans. Washington, DC: 
U.S. Department of Health and Human Services.

Welk G. J., Jackson A. W., Morrow J. R. Jr, Haskell W. H., Meredith 
M. D. & Cooper K. H. (2010). The association of health-related fit-
ness with indicators of academic performance in Texas schools. 
Research Quaterly Exercise and Sport. 81 (3 Suppl), 16-23.

WHO (2013). Global recommendations on physical activity for health. 
Geneva: World Health Organization.



89

DĚTI V POHYBU � Poděkování
�

Zvláštní poděkování patří všem, kteří přispěli k úspěchu projektu Kids 
in Motion:

Andreas Hense, Anke Otto, Annika Tebeck, Barbara Konda, Carmela 
Sainz de Baranda, Daniela Benešová, Dörte Bieler, Henry Schulz, 
Jacqueline Böhr, Janine Oelze, Janne Hakala, Jesús Martínez Martí-
nez, Johanna Penttinen, Katja Ursic, Ludger Brauckhoff, Lukas Krá-
lovec, Majda Areh Novak, Mario Rieder, Michael Seidler, Nadine 
Richter, Petr Valach, Rosa Delgado-Moreno, Sabine Schulz-Brauck-
hoff, Stephan Lingenberg, Susana Aznar Laín, Tilo Neuendorf, Tuula 
Harju-Santii, Václav Salcman, Volker Zirkel.







ISBN 978-3-936218-29-9


