Ime in priimek:

Motoriéni testi — evalvacijski list

PR Program
Razred: LN \/seZivljensko
LI UCenje
Starost: S pomocjo programa
Vsezivljenjsko ucenje
Datum: Evropske unijen
fexds o bo
Trainer: Makion
Startna:
Stevilka:
Test Poimenovanije testa
Cas v sekundah (z natanénostjo 1 stotinke)
1 Sprint 20 metrov 1 poskus 2 poskus
2 Odbijanje zoge Skupni rezultat
1 poskus
2 poskus
3 poskus
3 Zadevanije cilja
4 poskus
5 poskus
Skupni rezultat
4 Predklon Plus/minus [v cm]
5 Sonozni skok v visino Razlika [v cm]
6 Vesa v zgibi Cas v sekundah
7 Sest minut teka Sestevek krogov




